
月 単　元　名
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１　 くふうしよう
　朝の生活

２ 　きれいにしよう
　クリーン大作戦

6

7

３ 　暑い季節を快適に

9

10

４ 　生活を楽しくしよう
 　ソーイング

12

５ 　くふうしよう
　楽しい食事

1

2

６ 　考えよう
　これからの生活

3 　成長したわたしたち

○どんなところにどんなよごれがあるか調べます。
○身近な場所のよごれに合ったそうじのしかたを考え，まとめます。
○ごみを減らし，資源を大切にするくらし方を考えます。

学　習　活　動

○1日の生活時間を調べ，見直します。
○家族と共に過ごす時間や朝の生活時間を有効に使う工夫をします。
○栄養のバランスがとれた朝食のおかずを考えます。
○朝食のおかずづくりの計画を立てます。
○（フライパンを安全に使って）朝食のおかずを調理します。

○暑い季節を快適に過ごすための住まいや着方について考えます。
○すずしい住まい方を調べ，自分の家でできることを考えます。
○暑い季節を気持ちよく，健康に過ごすための衣服の着方を工夫しま
す。
○衣服のよごれの種類と清潔な整え方を調べます。
○洗たくのしかたを調べて，洗たくをします。

○布を使って生活が楽しくなる物を考え，計画を立てます。
○製作計画を確認し，工夫して製作します。

○（ごはんとみそ汁を中心にした）１食分の献立を考えます。
○立てた献立の栄養のバランスを確かめます。
○身近な食品を組み合わせて，計画を立て，じゃがいもを使ったおか
ずをつくります。
○家族と楽しく食事ができるよう考えます。

こんな方法で評価します。 ○授業中の様子・発言　○ノートやプリント　○作品　○テスト

○身近な生活の環境について，気がついたことを考えます。
○身近な人びとへ感謝の気持ちを伝える方法を考え，実践します。
○人びとや環境とのかかわりで，自分にできることを考え，よりよい生活
をしようと，実践します。

○２年間の学習をふり返り，生活の中でできるようになったこと，工夫し
ていること，また，これらを生かして今後どうしていきたいかなどをまとめ
ます。
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