
早早寝寝早早起起きき 元元気気ななああいいささつつ 朝朝ごごははんん
「白島小学校だより５月号」でもお知らせしましたが、今日、子どもたちの生活の乱れが各方面か

ら指摘されています。基本的な生活習慣の乱れは子どもたちの健やかな成長を阻み、学力や体力の低

下をもたらす一因とも言われています。いろいろな調査の結果からも毎日朝食を摂り、規則正しい睡

眠をとる子どもは、学力や体力が高くなる傾向がうかがえます。

正門付近に「早寝早起き 元気なあいさつ 朝ごはん」運動に関連した標語ののぼりを掲げていま

す。その標語を紹介してみましょう。

・ 早く寝て起きたらスッキリいい笑顔

・ 早起きでその日のスタート絶好調！！

・ 一人のあいさつ二人の笑顔

・ 朝食でいつも頭はフル回転

睡眠と食事は生活リズムをつくる基本です。

また、あいさつは人間関係つくりの基本です。

１８日（月）から１週間行う「生活調べ」をご

覧になって、ご家庭でもご協力をお願いいたし

ます。
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５年生７３名は、安佐北区小河内にある広島市青

少年野外活動センターに２泊３日の野外活動に出

かけます。活動の目的は、 
①友だちのすばらしい面をたくさん見つけよう

②自分の役割は責任をもって果たそう

③おたがいに協力し合おう

④日程・時間をよく考えて進んで行動しよう

⑤自然の美しさとすばらしさを体いっぱいに味わ

おう です。

１日目は、牛頭山登山、野外炊飯、ナイトウォー

クの予定です。野外炊飯では薪でご飯を炊き、すき

焼きを作ります。この日はテントで宿泊します。

２日目は、スコアオリエンテーリングで協力して

ポイントを見つけ、夜はお楽しみのキャンプファイ

ヤー。大自然の中、燃え上がるファイヤーを囲み、

ゲームや歌、スタンツで盛り上がり、友だちとの友

好を深めるひとときになることでしょう。この日は

宿舎に泊まります。

３日目は、酪農体験。牛と触れ合い、バターやチ

ーズ作りに挑戦します。

５年生は、一段とたくましくなって学校へ戻って

くると思います。おみやげ話を楽しみにしてくださ

い。 

今年も指導方法の工夫改善に取り組んでいます

白島小学校では、今年度も子どもたちの基礎学力の定

着・向上を目指して、全校で指導方法の工夫改善に取り

組んでいます。

１学年では「はばたきプラン」により各組に２名の教

員を配置し、全教科で複数指導を行っています。２学年

では担任と担任外教員により算数での複数指導を行っ

ています。３・４学年では担任と非常勤講師により算数

での複数指導を、５学年では担任と担任外教員による算

数などでの複数指導を、６学年では担任と担任外教員に

よる算数での複数指導を行っています。

このように、算数の学習を中心に複数指導を行ってい

ます。なお、教材の内容や指導の効果を考え、習熟度別

や課題別の少人数指導も積極的に取り入れています。

白島小学校では指導方法の工夫改善により、子どもた

ちの学習活動を十分に行い、つまずきに早期に対処する

ことで、子どもたちの実力向上を図っています。

これからも指導の様子について学校だより、学年だよ

りなどでお知らせしていきます。

５月１４日（月）より、以下の先生に算数複

数指導にあたっていただいています。どうぞ

よろしくお願いいたします。

３年 上岡 美幸 先生

４年 竹中 幸子 先生


