
             

早早寝寝早早起起きき  元元気気ななああいいささつつ  朝朝ごごははんん  
今日、子どもたちの生活の乱れが各方面から指摘されています。基本的な生活習慣の乱れは子ども

たちの健やかな成長を阻み、学力や体力の低下をもたらす一因とも言われています。いろいろな調査

の結果からも毎日朝食を摂り、規則正しい睡眠をとる子どもは、学力や体力が高くなる傾向がはっき

りしています。 

白島小学校では、「生活リズムカレンダー」を使用し、生活の様子を記録していきます。生活の様子

を記録することで、生活リズムを見直し、基本的な生活習慣を身に付けることを目的としています。 

ご家庭でのご協力なしでは身に付かないものばかりです。よろしくお願いいたします。 
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白島小学校は，PTA，地域の方 （々白島小学校協力

者会議，白島地区社会福祉協議会，白島地区青尐年健

全育成連絡協議会，白島学区体育協会）と共に月に１

回程度，コミュニケーションを深め，子ども達を豊か

に育んでいくための活動を行っています。今年度第１

回目は５月２６日（日）に白島商店会主催で米作り農

業体験活動を行いました。田んぼに入って、田植えを

経験したり、みんなでカレーを作って食べたり大変充

実した活動となりました。これから行われる様々なふ

れあい活動にもぜひ，ご参加ください。 

今年も指導方法の工夫改善に取り組んでいます 

 白島小学校では、今年度も子どもたちの基礎学力の定

着・向上を目指して、全校で指導方法の工夫改善に取り

組んでいます。 

各学年とも児童数３５人以下で学級編制を行ってい

ます。また、３学年・４学年・５学年では担任と担任外

教員により算数での複数指導を行っています。 

 このように、白島小学校では尐人数学級編制と算数の

学習を中心とした複数指導を行い、個に応じた学習活動

を十分に行い、つまずきに早期に対処することで、子ど

もたちの実力向上を図っています。なお、教材の内容や

指導の効果を考え、習熟度別や課題別の尐人数指導も積

極的に取り入れています。 

 これからも指導の様子について学校だより、学年だよ

りなどでお知らせしていきます。 

 

水に親しむ季節になってきました。学校でも６月からプールの使用を始め，子ども達の歓声が響く頃とな

りました。反面，毎年のように悲しい水の事故が起きています。白島小学校の学区も川に囲まれた学区です。

川原は，ぬかるんで，足が抜けなくなることもあります。川土手も，草木が茂って滑りやすくなり，大変危

険です。川土手で遊んではいけません。川には絶対に子ども達だけで近づかないようにしましょう。 

川には近づかないようにしましょう  


